
DATA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 15/08/2022

Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha 

Pães de queijo Bolo de laranja Sanduiche Natural Torradinha Pizza de frango Sanduiche simples Salgado assado Bolo de banana Rocambole salgado Cuca de maçã Mini cacetinho 

 

Arroz/Feijão Arroz/ Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Frango na Chapa
Rocambole de 

Carne
Lentilha Frango Chapa Bife enrolado Iscas ao Molho

Guisado com 

Molho
Lentilha Escalopes de carne

Iscas de frango na 

chapa
Cubos na chapa

Guisado c/molho Frango ao Molho Cubos ao Molho Massa com molho Frango com molho Frango grelhado Ovo cozido Cubos ao molho Frango com molho Bife grelhado Frango com Molho

Polenta cremosa Massa Batata assada Legumes salteados Polenta 
Jardineira de 

legumes
Batata gratinada Peixe assado

Moranga 

caramelada
Polenta Massa 

Cenoura Refogada
Couve flor com 

Ervilha 

Moranga 

caramelada
Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Legumes salteados pure de batata  Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas

Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Saladas Variadas Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação

Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação

DATA 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 29/08/2022 30/08/2022

Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha 

Pão de queijo Torradinha Bolo de bergamota
Waffler com frutas 

e mel

Sanduiche com 

massinha
Bolo de milho

Croissant recheado 

com carne de 

panela

Sanduiche natural Bolo mesclado Pão de queijo 

Pizza de 

tomatinho e 

mussarela
  

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Strogonoff Bife acebolado Lentilha
Guisado com 

molho 
Carne de Panela Cubos acebolados Frango assado Lentilha Frango grelhado Cubos na chapa Iscas com legumes

Frango assado
Iscas de frango com 

molho 
Cubos ao Molho Ovo Cozido Peixe assado Frango com molho Iscas a xadrez Fricassé de frango

iscas de carne com 

molho
Moída ao molho Frango com molho 

Batata com molho 

branco 
Aipim cozido Frango Grelhado Jardineira de legumes Aipim cozido Polenta Batata gratinada Bife grelhado Moranga caramelada Pure de Batatas Massa 

Saladas Variadas Saladas Variadas Cuve flor Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Massa       Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas

Frutas da Estação Frutas da Estação Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação

Frutas da Estação Frutas da Estação

ALMOÇO
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