DATA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 15/08/2022

LANCHE DA

MANHA

Arroz/Feijao
Frango na Chapa
Guisado ¢/molho
ALMOCO Polenta cremosa
Cenoura Refogada

Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

LANCHE DA
MANHA

Arroz/Feijdo
Strogonoff

Frango assado

ALMOCO

Batata com molho
branco
Saladas Variadas

Frutas da Estacdo

Arroz/ Feijdo
Rocambole de
Carne

Frango ao Molho

Massa

Couve flor com
Ervilha

Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijao

Bife acebolado

Iscas de frango com

molho
Aipim cozido
Saladas Variadas

Frutas da Estacdo

Arroz/Feijao

Lentilha
Cubos ao Molho

Batata assada

Moranga
caramelada

Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijao
Lentilha

Cubos ao Molho

Frango Grelhado
Cuve flor
Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijao

Frango Chapa

Massa com molho

Legumes salteados

Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijdo
Guisado com
molho

Ovo Cozido

Jardineira de legumes Aipim cozido

Saladas Variadas

Frutas da Estacdo

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Bife enrolado Iscas ao Molho

Frango com molho Frango grelhado

Jardineira de

Polenta
legumes

Saladas Variadas  Saladas Variadas

Frutas da Estagdo  Frutas da Estagdo

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Carne de Panela Cubos acebolados

Peixe assado

Polenta
Saladas Variadas Saladas Variadas

Frutas da Estagdo Frutas da Estacdo

Frango com molho

Arroz/Feijao

Guisado com
Molho

Ovo cozido

Batata gratinada

Legumes salteados

Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijao
Frango assado

Iscas a xadrez

Batata gratinada
Saladas Variadas

Frutas da Estacdo

Arroz/Feijao

Lentilha
Cubos ao molho
Peixe assado

pure de batata
Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijao

Lentilha

Fricassé de frango

Bife grelhado
Massa
Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

Arroz/Feijao Arroz/Feijdo

Iscas de frango na

Escalopes de carne
chapa

Frango com molho Bife grelhado

Moranga

Polenta
caramelada

Saladas Variadas  Saladas Variadas

Frutas da Estagdo  Frutas da Estagcdo

Arroz/Feijao Arroz/Feijdo

Frango grelhado  Cubos na chapa

iscas de carne com ,
Moida ao molho
molho

Moranga caramelada Pure de Batatas

Saladas Variadas Saladas Variadas

Frutas da Estacdo Frutas da Estacdo

Arroz/Feijao

Cubos na chapa
Frango com Molho
Massa

Saladas Variadas

Frutas da Estagdo

DATA 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 29/08/2022 30/08/2022

Arroz/Feijao
Iscas com legumes

Frango com molho

Massa

Saladas Variadas

Frutas da Estacdo



